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Пояснительная записка 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Ненинская средняя 

общеобразовательная школа имени Героя РФ Лайса А.В. осуществляется обучение детей с 

ОВЗ (по специальной коррекционной программе VIII вида) в объеме основной 

общеобразовательной школы. 

Учебный план для данной категории учащихся разработан на основе следующих 

нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон "Об образовании в Российской  Федерации" от 29.12.2012 N 273-  

ФЗ; 

- Федеральный базисный учебный план специальных (коррекционных) 

общеобразовательных школ VIII вида, утвержденного Минобразованием России (приказ 

от 10.04.02 № 29/ 2065 - п); 

- Приказ «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) от 19 декабря 2014 г. №1599-п; 

- Гигиенические требования к условиям обучения в общеобразовательных 

учреждениях, утверждённых Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации «О введении в действие санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10» от 29.12.2010 г. № 189; 

Специальное (коррекционное) обучение по VIII виду организованно с учетом 

программ специальных (коррекционных) ОУ VIII вида и классов коррекционно- 

развивающего обучения в общеобразовательной школе для основного общего 

образования, рекомендованных Управлением реабилитационной службы и специального 

образования РФ. 

При обучении учащихся реализуются программы для специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. 

Предметы по выбору программами обеспечены. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул устанавливается в сроки, 

действующие для всех классов МБОУ Ненинской  СОШ имени Героя РФ Лайса А.В. 

Продолжительность урока в 5-9 классах - 40 минут. Согласно нормам СанПиН в 5 классе- 

5-дневная учебная неделя, 6-9 кл. – 6-дневная учебная неделя. 

В специальном (коррекционном) обучении по программе VIII вида предусматривается 

интегрированное обучение. Основной задачей интегрированного обучения детей с ОВЗ в 

школе является стремление обучать всех учащихся вместе, не выделяя детей с 

особенностями в развитии в отдельные группы. Интегрированное обучение и воспитание 

не является обязательным. В каждом конкретном случае такая форма обучения 

организуется по желанию родителей и исходя из интересов ребёнка. Обучение ведется 

согласно заявлению родителей или их законных представителей. 

Специфика общеобразовательных курсов VIII вида заключается в их практической и 

коррекционной направленности. Основными целями данных курсов являются овладение 

учебными предметами на практическом уровне и коррекция познавательного развития 

учащихся. Данные курсы реализуют следующие задачи: коррекция речевой деятельности 

учащихся, расширение их знаний об окружающем мире и развитие навыков планирования 

своей деятельности, контроля и самоконтроля. Общеобразовательные курсы охватывают 

такие области, как русский язык и литература, математика, природа, история, искусство, 

технология и физическое воспитание. 

В 2021-2022 учебном году по АООП для детей с умственной отсталостью по заявлению 

родителей (законных представителей) обучается  1 учащихся: 8 класс. 

Основное общее образование 

Учебные предметы «Письмо и развитие речи» и «Чтение и развитие речи» 

ориентированы на овладение учащимися функциональной языковой грамотностью, 

социальную адаптацию в плане общего развития и формирования нравственных качеств. 
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Учебный предмет «Математика» ориентирован на подготовку учащихся к практической 

деятельности в повседневной жизни. В V-IX классах из математики один час отводится на 

изучение элементов геометрии. 

Учебный предмет «Природоведение», который вводится в 5 классе, предполагает 

подготовку учащихся к усвоению систематических знаний по географии и биологии. 

Учебный предмет «География» предполагает изучение физической и экономической 

географии. 

Учебный предмет «Биология» предполагает изучение растительного и животного мира, 

раздела «Человек», а также раздела «Общая биология». 

«Искусство» в 5-8 классах изучается в виде отдельных предметов «Музыка» и 

«Изобразительное искусство (ИЗО)» , направленное на зрительно-двигательную 

ориентацию и развития эстетических чувств. 

Учебный предмет «Технология» является приоритетным в обучении учащихся с 

умственной отсталостью. В V – IX классах вводится трудовое обучение, имеющее 

профессиональную направленность. Так учебный предмет «Технология» реализуется в 

рамках раздельного обучения мальчиков и девочек, что способствует их всесторонней 

подготовке к будущей жизни. Трудовая практика проводится в летний период в 

следующем объеме: 

5-7 кл – 10 дней, 8-9 кл. -20 дней. 

Учебный предмет «Физическая культура» ориентирован на формирование у школьников 

физического, психического здоровья, выполнение спортивных нормативов. 

*За счет школьного компонента добавлено по 1 часу на предмет «Физическая культура» в 

5-7 классах для формирования физического здоровья обучающихся. 

Занятия по социально-бытовой ориентировке направлены на использование опыта 

учащихся как базу для расширения их знаний, совершенствования имеющихся у них 

умений и навыков и формирования новых по разделам «Питание», «Одежда и обувь», 

«Жилище», «Личная гигиена» и т.д. 

Формы промежуточной аттестации - четвертная и годовая. Итоговая аттестация – экзамен 

по учебному предмету «Технология». 

 

Учебный план для 5-9 классов 

в МБОУ Ненинской СОШ имени Героя РФ Лайса А.В. 
 

 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Общеобразовательные 

курсы 

Федеральный компонент 

Письмо и развитие речи 5 4 4 4 4 

Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 

Математика 6 6 5 5 4 

Природоведение 2     

Биология  2 2 2 2 

География  2 2 2 2 

История Отечества   2 2 2 
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Обществознание    1 1 

Музыка и пение 1 1 1 1  

ИЗО 1 1 1   

Физическая культура* 3 3 3 2 2 

Технология 6 8 10 12 14 

Школьный компонент 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 2 2 2 2 

Итого (обязательная 

нагрузка учащегося): 

29 33 35 36 36 

Всего (максимальная 

нагрузка учащегося): 

31 35 37 38 38 
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